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ベースボール理論
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二塁

三塁

プロセスⅠ
ラポール
（信頼関係）

積極的傾聴

プロセスⅡ
問題の探索

（原因の究明）
質問・要約・明確化

プロセスⅢ
情報提供
認知変容

助言支持・認知療法

カタルシス
こころの浄化

カタルシス
こころの浄化

問題把握
気づき

問題把握
気づき

目標設定
築き

実行への自覚

目標設定
築き

実行への自覚

目標達成
行動変容
意識変容

目標達成
行動変容
意識変容

プロセスⅣ
動機づけ
勇気づけ

ＳＦＡ・アサーティブ

カウンセリング
プロセス

カウンセリング
プロセス


