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ニューロジカルレベル （Robert Dilts）

自己認識
Ｉｄｅｎｔｉｔｙ ＷＨＯ

信念・価値観
Ｂｅｌｉｅｆ ＷＨＹ

能力
Ｃａｐａｂｉｌｉｔｙ ＨＯＷ

行動
Ｂｅｈａｖｉｏｒ ＷＨＡＴ

環境
Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ＷＨＥＲＥ ＷＨＥＮ

あなたがいるこの環
境が素晴らしい！

あなたがいるこの環
境が素晴らしい！

あの日とったあなたの行
動（振舞）は素晴らしい！

あの日とったあなたの行
動（振舞）は素晴らしい！

あなたの○○の分野で素晴
らしい素質を持っている！

あなたの○○の分野で素晴
らしい素質を持っている！

あなたの○○（信じて価
値をおいているもの）は

素晴らしい！

あなたの○○（信じて価
値をおいているもの）は

素晴らしい！

あなた（の存在そのも
のが）は素晴らしい！

あなた（の存在そのも
のが）は素晴らしい！

一部

存在

より自分に
影響がある

より重要な
レベル


